
LA CRAINTE - DÉFINITION DU LAROUSSE 
 
CRAINTE nom féminin 

• Fait de craindre quelque chose, quelqu'un, état de quelqu'un qui éprouve un 
sentiment de peur, de recul ; peur, appréhension : La crainte de l'échec le paralysait. 
 

Synonymes : 
anxiété - appréhension - effroi - épouvante - frayeur - frousse (familier) - peur - terreur - 
trac (familier) 
 
Contraires : 
assurance - audace - intrépidité - mépris - quiétude 

• 2. Appréhension d'un danger, d'une douleur, d'un mal à venir (souvent pluriel) : J'ai 
des craintes à son sujet. 

 
Synonymes : 
Angoisse - appréhension - inquiétude 
 
Contraire : 
Tranquillité 
 
Dans la crainte de, de crainte de, dans la crainte, de crainte que 
N'ayez crainte, soyez sans crainte 
 
craindre v.t.  
Éprouver une forte inquiétude devant ce que l'on considère comme... 
 
EXPRESSIONS 

• Dans la crainte de, de crainte de, dans la crainte, de crainte que,  
pour éviter quelque chose : Il faut agir vite de crainte que la situation ne devienne sérieuse. 

• N'ayez crainte, soyez sans crainte,  
formules employées pour rassurer quelqu'un sur un point quelconque. 
 
DIFFICULTÉS 
 
De crainte de, par crainte de, dans la crainte de (+ nom ou infinitif) : ne passez pas sous la 
charge, de crainte d'une rupture du câble, par crainte d'une rupture du câble, dans la crainte 
d'une rupture du câble ; il est parti très tôt, de crainte de se mettre en retard, par crainte de 
se mettre en retard, dans la crainte de se mettre en retard. 
remarque  
L'emploi de crainte de seul, sans préposition (ne vous aventurez pas sur la glace, crainte 
d'une chute), est un peu vieilli.  
De crainte que, par crainte que, dans la crainte que (+ subjonctif) : ne riez pas, de crainte 
qu'il se vexe ou qu'il ne se vexe. L'emploi du ne explétif appartient au registre soutenu. 
remarque  
L'emploi de crainte que seul, sans préposition (sortez discrètement, crainte qu'on ne vous 
voie), est un peu vieilli. 
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CITATIONS 
 

• HONORÉ DE BALZAC (Tours 1799-Paris 1850) 
Les âmes fortes ne sont ni jalouses ni craintives : la jalousie est un doute, la crainte 
est une petitesse. 
Le Contrat de mariage 

• BIBLE 
La crainte de Yahvé, principe de savoir. 
Ancien Testament, Livre des Proverbes I, 7  
 

Traduction plus répandue : « La crainte du Seigneur est le commencement de la sagesse. »  
Citation empruntée à la Bible de Jérusalem. 
 

• BIBLE 
Celui qui craint le Seigneur n'a peur de rien ; il ne tremble pas, car Dieu est son 
espérance. 
Ancien Testament, Ecclésiastique XXXIV, 14  
 

Citation empruntée à la Bible de Jérusalem. 
• BIBLE 

Il n'y a pas de crainte dans l'amour ; 
Au contraire, le parfait amour bannit la crainte,  
Car la crainte suppose un châtiment, 
Et celui qui craint 
N'est pas consommé en amour. 
Épîtres de saint Jean, Ière, IV, 18  

• DENIS DIDEROT (Langres 1713-Paris 1784) 
L'idée qu'il n'y a pas de Dieu ne fait trembler personne ; on tremble plutôt qu'il y en 
ait un. 
Pensées philosophiques 

• DENIS DIDEROT (Langres 1713-Paris 1784) 
Il y a des gens dont il ne faut pas dire qu'ils craignent Dieu mais bien qu'ils en ont 
peur. 
Pensées philosophiques 

• JEAN DE LA FONTAINE (Château-Thierry 1621-Paris 1695) 
Cet animal est triste, et la crainte le ronge. 
Fables, le Lièvre et les Grenouilles  

• JEAN DE LA FONTAINE (Château-Thierry 1621-Paris 1695) 
[…] Fi du plaisir 
Que la crainte peut corrompre. 
Fables, le Rat de ville et le Rat des champs  

• FRANÇOIS, DUC DE LA ROCHEFOUCAULD (Paris 1613-Paris 1680) 
Nous promettons selon nos espérances, et nous tenons selon nos craintes. 
Maximes 

• GERTRUD VON LE FORT (Minden 1876-Oberstdorf, Bavière, 1971) 
La crainte est quelque chose de plus profond que le courage. 
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La Dernière à l'échafaud 
Die Furcht ist etwas tieferes als Mut. 
Die Letzte am Schafott 

• CLÉMENT MAROT (Cahors 1496-Turin 1544) 
Amour fait vivre, et Crainte fait mourir. 
Élégie, VIII  

• FRANÇOIS RABELAIS (La Devinière, près de Chinon, vers 1494-Paris 1553) 
À la bonne et sincère amour est crainte perpétuellement annexée. 
Le Quart Livre, 3  

• JEAN RACINE (La Ferté-Milon 1639-Paris 1699) 
Je crains Dieu, cher Abner, et n'ai point d'autre crainte. 
Athalie, I, 1, Joad  

• SÉNÈQUE EN LATIN LUCIUS ANNAEUS SENECA, DIT SÉNÈQUE LE 
PHILOSOPHE (Cordoue vers 4 avant J.-C.-65 après J.-C.) 
Tu cesseras de craindre en cessant d'espérer. 
Lettres à Lucilius, V 
Desines timere, si sperare desieris. 
 

Parole du philosophe Hécaton, citée par Sénèque. 
• TALMUD 

Tout dépend de Dieu, excepté la crainte de Dieu. 
Talmud, 33b 

 
 

© https://www.larousse.fr/dictionnaires/francais/crainte/20149 

https://www.larousse.fr/encyclopedie/personnage/Cl%C3%A9ment_Marot/132015
https://www.larousse.fr/encyclopedie/personnage/Fran%C3%A7ois_Rabelais/140121
https://www.larousse.fr/encyclopedie/personnage/Jean_Racine/140142
https://www.larousse.fr/encyclopedie/personnage/S%C3%A9n%C3%A8que_le_Philosophe/143904
https://www.larousse.fr/encyclopedie/personnage/S%C3%A9n%C3%A8que_le_Philosophe/143904
https://www.larousse.fr/encyclopedie/oeuvre/Talmud/145863

